
42. Internationaler Oberhessen-

Volkslauf
mit Wandern und Walken
am Sonntag, dem 16. Mai 2010

in Staufenberg (Kreis Gießen)

Strecken über 6,0 km, 10 km, 21,1 km und Jugendläufe

Veranstalter: 

New Balance - Sport-Bahnhof-Cup

Seit über 19 Jahren
Ihre Lauf- und Nordic-Walking Spezialisten

      Ihr Partner bei Vereinsbestellungen

 www.sport-bahnhof.de  Sportbahnhof-Fronhausen@t-online.de

Sie suchen T- Shirts, Sweat- Shirts usw.
Bedruckt, befl ockt, bestickt ?

Wir liefern Topqualität ! Schnell, gut und günstig !!! 

 Sport- und Freizeitanzüge ? Wir führen alle Topmarken.

Sie brauchen Pokale, Plaketten 
usw.? Wir haben eine große Auswahl !

Pokale ohne Gravur- und Emblemkosten

Sparkassen-Finanzgruppe
Hessen-Thüringen

Senken Sie Ihre Energiekosten – zum Beispiel mit 
einer günstig finanzierten Modernisierung. Wir 
beraten Sie gerne. Mehr Infos in unseren Filialen 
oder unter www.sparkasse-giessen.de. Wenn’s 
um Geld geht – Sparkasse.

Wie viel Sparpotenzial 
steckt in Ihrem Eigenheim?
Jetzt modernisieren. Mit der Sparkassen-
Baufinanzierung.

- Sportschuhe - Sportbekleidung
- Vereinsausstattung -

Bei uns finden Sie auf über 100 qm Schuhe und Bekleidung
für Sport und Freizeit von Markenherstellern, wie

adidas, Nike, Puma, Asics, Hummel, Erima, Masita, Uhlsport,
Derbystar, Brooks, Avia, Etonic, Mizuno usw.

Wählen Sie aus über 100 Modellen von mehr als 
10 Herstellern Ihren Schuh!

Fußballschuhe, Laufschuhe, Tennisschuhe, Basketballschuhe,
Indoorschuhe, Freizeitschuhe sowie eine große Auswahl an

· AUSLAUFMODELLEN + RESTPOSTEN ·

Genießen Sie Ihren Einkauf !
Parken vor dem Geschäft, freundliche 

und fachgerechte Beratung und Bedienung,
große Auswahl und großer Service bei 

Club-, und Vereinsbestellungen.

Service:
Tennisschlägerbespannung innerhalb 24 Stunden

30,- DM!

Öffnungszeiten: Bahnhofstraße 44
Mo. bis Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr 35112 Fronhausen

14.30 bis 18.30 Uhr Tel.: 0 64 26 /18 58
Samstag 09.00 bis 13.00 Uhr Fax: 0 64 26 /18 58

Die Sportadresse zwischen
Marburg und Gießen

SSppoorrtt BBaahhnnhhooff
FFrroonnhhaauusseenn
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Klasseneinteilung:

Meldeklasse Wettbewerb Jahrgang Strecke Farbe Start

Halbmarathon-Frauen, Männer, Jugend  21,1 km NB 09:00
FLL/MLL 16/17-75   Klasseneinteilung wie Volkslauf  10 km     Zielschluß 11:30  

Volkslauf - Frauen/Männer/weibl. + männl. Jugend 10 km NB 09:15
Schülerinnen/Schüler u. Walking 
FL/ML 10/11 Schüli+Schül C 1999/2000
FL/ML 12/13 Schüli+Schül B 1997/98
FL/ML 14/15 Schüli+Schül A 1995/96
FL/ML 16/17 Jugend B 1993/94
FL/ML 18/19 Jugend A 1991/92
FL/ML 20 Hauptklasse 1981/90
FL/ML 30 Senioren I 1976/80
FL/ML 35 Senioren II 1971/75
FL/ML 40 Senioren III 1966/70
FL/ML 45 Senioren IV 1961/65
FL/ML 50 Senioren V 1956/60
FL/ML 55 Senioren VI 1951/55
FL/ML 60 Senioren VII 1946/50
FL/ML 65 Senioren VIII 1941/45
FL/ML 70 Senioren VIIII 1936/40
FL/ML 75 Senioren X 1935 u. älter

Schülerinnen/Schüler-Läufe
J 4 Schüli+Schül B 1997/98 1000 m grün 09:05
J 5 Schüli+Schül A 1995/96 1000 m grün 09:05

Schülerinnen/Schüler-Läufe
J 3 Schüli+Schül C 1999/2000 800 m rosa 09:20

Schülerinnen/Schüler-Läufe
J 1 Bambini Mädchen/Jungen 2005 u. jünger 400 m blau 09:25
J 2 Bambini Mädchen/Jungen 2001/2004 800 m gelb 09:30

Volkslauf-Kurzstrecke,  
Männer,Frauen,ab Schüler C  alle  6,0 km rot 10:30

Wanderstrecken      
W 6 Frauen/Männer alle  6 km                       ab 07:00
W 10 Frauen/Männer alle  10 km

Startgeld:      
Einsteigerlauf 6 km u. Walking 6 km     4,00 €
Volkslauf 10 km u. Walking 10 km     5,00 €
Halbmarathon      8,00 €
Schüler/innen- läufe       2,00 €
Wandern         4,00 €
Porto für Nachsendungen der Ergebnislisten und Urkunden   1,60 €

Veranstaltungsort: Stadthalle Staufenberg. Bitte Wegweisung (Pfeilschilder Volkslauf) beachten. Parkplätze 
stehen an der Stadthalle ausreichend zur Verfügung. Umkleideräume und Duschgelegenheiten sind in der 
Stadthalle vorhanden.

Anmeldungen: Per Internet unter www.sv-staufenberg.de und am Veranstaltungstag ab 7.30 Uhr. Hierzu 
bitte die ausliegenden Vordrucke verwenden und Startgeld möglichst passend be¬reithalten. Läufer, die sich 
über das Internet angemeldet haben, melden sich am Internetschalter und zahlen dort die Startgebühr ein, 
danach wird die Startnummer ausgehändigt. 

Ergebnisauswertung erfolgt per Datenverarbeitungsprogramm. Die hierzu erforderlichen persönlichen Da-
ten werden für diese Zwecke gespeichert.

Mannschaftswertung für den Halbmarathon: Es werden die drei schnellsten Läufer/innen eines Vereins 
oder einer LG unabhängig von der Alters¬klasse (getrennt nach Damen u. Herren)  gewertet. Bei den Anmel-
dungen ist deshalb unbedingt auf gleiche Schreib¬weisen bei Angabe des Vereins oder der LG zu achten.

Urkunden: Alle Teilnehmer an den Schülerläufen erhalten eine Medaille sowie ein Urkunde. Die Plätze 1-3 
an den Läufen in den Altersklassen mit Zeitnahme erhalten eine  Urkunde (alle anderen Plätze und Walker 
auf Wunsch). 

Siegerehrung, Auszeichnungen und Pokale: Die Siegerehrung findet ab ca. 11.00 Uhr des Veranstaltungs-
tages in der Stadthalle Staufenberg statt.  Die 3 zeitschnellsten Läufer/innen der 10-und 21,1km-Strecken 
und die zeitschnellsten Mannschaften (21,1) erhalten jeweils einen Pokal. Die Sieger bei den Schülerläufen 
erhalten je einen Pokal.

Ergebnislisten sind kurze Zeit nach Beendigung der jeweiligen Wett¬bewerbe erhältlich. Bei Nachsen-dun-
gen bitte bereitliegende Umschläge ausfüllen. Abrufbar am Wettkampftag ab ca. 18.00 Uhr  im Internet unter 
http:// www.sv-staufenberg.de.

Strecken: Die Lauf- und Wanderstrecken sind farblich unterschiedlich gekennzeichnet. Sie führen auf befes-
tigten oder asphaltierten Wegen durch Ortschaften, Feld- und Waldgemarkungen. 

Verpflegung: Tee im Zielbereich. Teilnehmer/innen am 10-km-Lauf werden bei km 6,5 verpflegt, Teilnehmer/
innen am 21,1-km-Lauf und Wanderer werden auch auf der Strecke bei km  7, 14, 17,5  verpflegt.

Sanitätsdienst: Deutsches Rotes Kreuz

Haftung: Die Teilnehmer sind nach Maßgabe der Unfall- Haftpflicht- und der Rechtsschutzversicherung des 
Sportversicherungsvertrags über den Landessportbund Hessen e.V. versichert. Darüber hinaus, insbesonde-
re für Diebstahl, wird keine Haftung übernommen.
 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Erstat-
tung des Startgeldes.

Auskünfte und Ausschreibungen sind erhältlich:
Rainer Rachowski  Lollarer Str. 19  35460 Staufenberg  Tel. 0151/11905544  e-mail: rainer.rachowski@t-onli-

ne.de oder Norbert Zecher  Händelstr. 11  35460 Staufenberg  Tel. 06406/5145  e-mail: nozesta@gmx.de  
per Internet: www.sv-staufenberg.de.


